
Dieser Lehrgang ist speziell als Prüfungsvorbereitung für  
Dangraduierungen gedacht und ab dem 1. Kyu buchbar.  

Bitte Jo, Bokken und Tanto mitbringen.  
 

Zeit:                Sa./So. 14./15. März 2009 
 
Ablauf:             Samstag                       10:00—11:15 Uhr   1. Aikido-Einheit 
                                                            11:30—12:45 Uhr   2. Aikido-Einheit 
                                                            Mittagsimbiss im Badstüberl 
                                                            15:00—16:15 Uhr   3. Aikido-Einheit 
                                                            16:30—17:45 Uhr   4. Aikido-Einheit  
                                                            gemeinsames Abendessen in der Alten Post 
                        Sonntag                        10:00—11:15 Uhr   5. Aikido-Einheit 
                                                            11:30—12:45 Uhr   6. Aikido-Einheit 
             
Ort:                 Gymnastikraum der Grundschulturnhalle Holzkirchen 
                        Baumgartenstraße (gegenüber Hallenbad), 83607 Holzkirchen 
                        Anfahrtsbeschreibung zu finden unter: 
                        www.aikido-holzkirchen.de/kontakt.htm 
 
Ausrichter:       TuS Holzkirchen 1888 e.V. 
 
Kosten:             KBK-Mitglieder, Schüler und Studenten  30,00 Euro 
                        Nichtmitglieder                                     60,00 Euro  
                        Dieser Betrag versteht sich für den gesamten Lehrgang ohne Essen. 
                        Eine Trainingseinheit kostet demnach 5,00  bzw. 10,00 Euro. 
                         
Buchung:          Wegen Tischreservierung bitten wir um eine verbindliche Anmel dung  
                        per Telefon, Fax oder mail bei Georg Grosse bis spätestens Freitag,  
                        06. März 2009 unter Tel: (089) 322 103 93  Fax: (089) 300 010 48   
                        mail: gg.lindwurm@t-online.de 
 
                        Bitte auch angeben, wer am Samstag ein vegetarisches Mittagessen       
                        haben möchte und wer am Samstag Abend zum Essen mitgeht. 
                         
Bezahlung:       die Bezahlung der Kursgebühr erfolgt in bar vor Ort (bitte den Gesamt- 
                        betrag möglichst passend mitbringen) 
 
Info:                 Christa Himmerlhuber, Tel: (089) 54 290 389 
                        Sonja Weißbacher, Tel: (08171) 28 288 
 
Die Teilnahme, einschließlich der An– und Abreise erfolgt auf eigene Verantwortung. Der Ken Bu Kan Dojo e.V. 
und der TuS Holzkirchen 1888 e.V. übernehmen keine Haftung. 

Veranstalter: 

KEN BU KAN DOJO e.V. 
Jordanstr. 8 
82515 Wolfratshausen 
Tel: (089) 322 103 93 
kontakt@kenbukan.de 
www.kenbukan.de 
 
Vorstand: 

Christa Himmelhuber 
Georg Grosse 
Dr. Sonja Weißbacher 
 
Amtsgericht München 
VR 12839 
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